体检注意事项
为确保检查结果真实、准确地反应您目前的身体状况，请在体检前注意以下事项：
1.体检前三天开始清淡饮食、保证充足睡眠、做到禁烟禁酒、保持心态平和；
2.体检前一天晚餐后不得进食、饮水，直至次日抽血、B超项目结束方可进餐；
    3.抽血后按压抽血处5分钟，切记揉搓针口处，如晕针，不要慌张，应平躺并及时告知医务人员；
4.做心电图检查和测量血压时，全身放松，避免紧张心情，勿移动体位，不要憋气；
5.患有高血压、心脏病等慢性疾病体检者，不要中断服药，糖尿病患者在空腹检查项后可进食服药；
6.年龄偏大或行动不便的体检者，请安排家属陪同，体检中心安排护士全程导检；
7.做粪便潜血检查者，应与前三日禁食肉类及含有动物血的食物，并禁服铁剂及维生素C，否则易出现假阳性。
8.选查项目根据个人病史和意愿，由医生帮助体检者确定，选查项目时间由体检中心统一安排并明确告知体检者相关检查前注意事项。

