
2018年甘肃省中等职业学校技能大赛

艺术专业技能竞赛（服装模特、平面模特）规程

一、赛项名称

中职学生模特服装表演与中职学生平面模特展示

二、竞赛目的

通过竞赛，全面考察、展示和提升中等职业学校参赛选手的模特表

演技术技巧、理论应用、拓展创造等综合专业能力与职业素养；推进中

职模特表演专业教育教学改革与发展；搭建校企合作、工学结合，培养

高素质高水平专业人才的平台；

三、竞赛内容

项目一：中职学生模特服装表演

1.泳装表演

2.时尚生活装表演

3.晚礼服表演

项目二：中职学生平面模特展示

1.个性泳装展示

2.生活装产品展示

3.1分钟镜前造型展示

四、竞赛方式

中职学生模特表演赛项采取个人比赛方式，比赛分为模特服装表演和

平面模特展示两个分赛项。参赛选手均须为 2018年在校在籍学生，往

届国赛一等奖选手不再参赛。每名选手指定指导教师一名，均须为学校

固定在编教师，且学生和指导教师的对应关系一旦确定不能随意改变。

现场所派指导教师人数不得超过选手人数，且比赛现场只允许一名指导



教师和一名造型师进入后台，辅助学生在比赛过程中完成换装等工作。

不符合参赛资格的选手，一经发现立即取消参赛资格，并收回荣誉及奖

品并予以通报。所有参赛选手需根据赛项要求一律进行现场比赛。比赛

现场半封闭，设观众席，允许大赛相关人员按照规定在不影响比赛的情

况下进行观摩。大赛主办方拥有对比赛现场视频、图片的使用权和发布

权，其余人员不得将现场图片和视频用于商业用途或消息发布，一经发

现大赛主办方将有权通过法律程序追究相关人员责任。

五、竞赛试题

(一）项目一：中职学生模特服装表演

比赛内容与要求：

参赛选手需遵守比赛规则、了解比赛环节、熟悉表演路线及要求等。

比赛共分为三个环节

1.泳装表演

参赛选手穿着比基尼泳装，着高跟鞋在 T台上的现场表演。

参赛选手根据所穿泳装的风格，通过行走、转身、定点造型等基本

技巧，充分展示个人身体的协调性、动作的舒展度和自身的表现力。

2.时尚生活装表演

参赛选手穿着自选搭配的时尚生活装进行 T台上的现场表演。

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等基本技巧进行展示；身体

各部位动作协调，造型合理；对音乐节奏控制准确，配合得当；服装风

格及特点演绎自然准确；具有良好的舞台表现力。

3.晚礼服表演

参赛选手穿着自选的晚礼服进行 T台上的现场表演。

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等技巧表现晚礼服的整体形



态及款式特点；身体各部位动作协调、造型合理，表情生动；对音乐节

奏韵律控制准确，配合得当；能准确把握晚礼服穿着者的神态气质，能

充分表现晚礼服的服饰特征，具有创造力。

（二）项目二：中职学生平面模特展示

比赛内容与要求：

参赛选手需遵守比赛规则、了解比赛环节、熟悉表演路线及要求等。

比赛共分为三个环节

1.个性泳装展示

参赛选手穿着自选搭配的泳装进行 T台上的现场表演。（选手可自

备道具辅助表演效果）

参赛选手需根据所选泳装特点，充分展示身体的协调性和动作的舒

展程度；表演过程中动、静态造型得当；能够灵活、准确地使用表演技

巧展现选手的表现力，神态健康自然，道具运用合理，能够有效提升表

演效果。

2.生活装产品展示

参赛选手穿着自选搭配的生活装，手持一种产品进行 T台上的现场

表演。（产品由大赛主办方统一提供）

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等基本技巧对所选产品进行

展示；身体各部位动作协调，造型合理，表情生动；对音乐节奏控制准

确，配合得当；演绎服装风格及特点自然准确；产品道具展示方法得当，

能够有效地突显产品的性能特点；具有丰富的舞台表现力。

3.镜前造型展示

参赛选手穿着黑色紧身吊带上衣及黑色合体长裤，在大赛现场设置

的区域内，分别完成头像、半身像、全身像 3个拍摄造型。



通过肢体造型、手势动作、神态表情等完成 3个拍摄造型。要求造

型清晰，动作协调、表情生动、具有时尚美感，能够充分体现选手的镜

头前表现能力。

六、竞赛规则

（一）报名资格

1.项目一：中职学生模特服装表演

参赛选手必须为中等职业学校服装展示与礼仪及相关专业的 2018

年全日制在籍学生，五年制大专的学生为 1-3年级。参赛不分年级，中

职组参赛选手年龄须不超过 21周岁（1997年 5月 1日以后出生），各地

根据实际情况挑选模特；男性模特身高 180cm左右，女性模特身高 174cm

左右，三围符合标准，身材比例匀称、气质好、形象佳，具有一定的着

装表达能力和自我风采展示能力。

2.项目二：中职学生平面模特展示

参赛选手必须为中等职业学校服装展示与礼仪及相关专业的 2018

年全日制在籍学生，五年制大专的学生为 1-3年级。参赛不分年级，中

职组参赛选手年龄须不超过 21周岁（1997年 5月 1日以后出生），男性

模特身高 176cm左右，女性模特身高须在 165cm左右，身材比例适中，

四肢动作协调；有良好的表现力及镜头感，青春健康、五官端正有个性 ，

皮肤细腻光洁，没有明显的瑕疵 。

（二）赛场规则

1.参赛选手报到后统一参加身体数据测量，在大赛指定工作区域抽

取参赛号码。参赛选手须提供 7寸全身泳装正面彩照一张，在形体测量

时上交裁判组。



2.参赛选手及相关工作人员必须严格按照大赛规定时间、佩戴有效

证件进入比赛场地，严格遵守大赛组织与管理要求，根据统一要求进行

化妆造型与换装。

3.比赛过程为开放式现场表演的比赛形式，选手必须在赛前认真参

加彩排，熟记比赛流程，与大赛编导组成员及其它选手主动配合，保证

比赛的各个环节顺利进行。

4.各代表队允许化妆师进入候场区的更衣室负责本队选手的财物

安全，其他人员一律不准进入候场区。

5.大赛的两个分赛项分不同时间段完成，参赛选手及相关指导教师

和工作人员须牢记比赛安排，如出现不能在规定时间进入赛场的情况则

视为放弃参赛权利。

6.比赛过程中如遇到设备故障或其他不可预见的事故，统一听从大

赛组织方的安排，保持稳定有序的现场状态。

7.比赛所有流程结束后，需统一听从大赛组织方要求，退还比赛期

间发放的道具等比赛用品后，方可离开比赛现场。

8.比赛期间所有参赛选手均需服从大赛封闭式管理，统一调动听指

挥，确保比赛环节的顺利进行。

七、竞赛环境

竞赛场地全部配置专业设备设施，包括：竞赛工作区（包括：竞赛

表演区、选手化妆造型区、更衣区、候场区），其他区域（包括：裁判

区、抽签区、服务区）。

（一）竞赛工作区

1.竞赛表演区:在指定竞赛表演区域，选手按照参赛序号及分组，

根据竞赛内容及编导编排要求完成现场展示。



2.选手化妆造型区：在指定区域，为参赛队提供化妆桌椅和化妆镜

供化妆造型师为选手化妆使用。

3.更衣区：在指定区域，为参赛队提供挂服装的龙门架和座椅，供

选手换装使用。

4.候场区：在指定区域，供参赛选手候场。

（二）其他区域

1.裁判区：在竞赛表演区域设置裁判工作区，提供适宜的观赛角度

及配套桌椅等供裁判使用。

2.抽签区：在指定区域，设置桌椅、抽签箱，供选手进行抽号、平

面模特展示赛项选手抽取展示产品类型使用。

八、评分标准

项目一：中职学生模特服装表演评分细则

比赛

内容

分值

比例
评分细则 分值 评分标准

泳装

表演
30

1.着装整体形态健康、自

然。

2.肢体线条舒展、优美。

3.步态、转身、定点造型

要领表现准确，动作协

调。

4.能够理解音乐，控制节

奏。

5.能够理解泳装款式，神

态表情自然，具有健康有

活力的舞台表现力。

30-27.1
能够达到泳装表演各项技术

要求，表现力强。

27-25.1

基本能够达到泳装表演各项

技术要求，有单项技能表现欠

佳。

25--20.1

基本能够达到泳装表演各项

技术要求，有两项技能表现欠

佳，表现力一般。

20--0
有三项以上泳装表演技术不

能达到要求，表现力差。



时尚

生活

装表

演

35

1.着装整体形态优美、自

然，时尚感强。

2.肢体线条自然、优美，

有造型感。

3.步态、转身、定点造型

要领表现准确，符合服装

特点。

4.能够理解音乐，控制节

奏。

5.能够理解生活装款式，

神态表情自然，具有轻松

自然的舞台表现力。

35-30.1
能够达到生活装表演各项技

术要求，表现力丰富。

30--25.1

基本能够达到生活装表演各

项技术要求，有单项技能表现

欠佳。

25--20.1

基本能够达到生活装表演各

项技术要求，有两项技能表现

欠佳，表现力一般。

20--0
有三项以上生活装表演技术

不能达到要求，表现力差。

晚礼

服表

演

35

1.着装整体形态高雅、端

庄、优美。

2.肢体线条柔美、挺拔，

造型感强。

3.步态稳定连贯，转身、

定点造型表现充分，符合

服装风格、特点。

4.能够理解音乐，控制节

奏，表现音乐美感。

5.能够理解晚礼服款式

特点，神态高贵，气质典

雅大方、雍容华贵具有舞

台表现力。

35-30.1

能够达到礼服表演各项技术

要求，表现力丰富，具有一定

的舞台风范。

30--25.1

基本能够达到礼服表演各项

技术要求，有单项技能表现欠

佳，台风稳健。

25--20.1

基本能够达到礼服表演各项

技术要求，有两项技能表现欠

佳，表现力一般。

20-0
有三项以上礼服表演技术不

能达到要求，表现力差。

项目二：中职学生平面模特展示评分细则



个

性

泳

装

展

示

30

1.着装整体形态健康、

自然，能够凸现个人体

型优势。

2.形象健康，神态自然。

3.肢体线条舒展、优美,

动作协调。

4.动态、定点造型要领

表现准确，有镜头意识。

5.能够根据音乐控制节

奏。

6.理解泳装款式及风格

特点，表演形式恰当，

具有健康有活力的镜前

表现力。

30--27.1
能够达到泳装表演各项技术要

求，表现力强。

27--25.1
基本能够达到泳装表演各项技

术要求，有单项技能表现欠佳。

25--20.1

基本能够达到泳装表演各项技

术要求，有两项技能表现欠佳，

表现力一般。

20—0
有三项以上泳装表演技术不能

达到要求，表现力差。

生

活

装

产

品

展

示

40

1.面部表情和神态符合

服装及产品特点。

2.着装整体形态优美、

自然。

3.肢体线条自然、优美，

有造型感。

4.能够理解生活装款

式,步态、转身、定点造

型表现准确，有镜头意

识。

5.能够理解音乐，控制

节奏。

6.能够充分展示产品的

功能和特性，动作造型

设计合理，具有自然的

40--35.1
能够达到生活产品展示表演的

各项技术要求，表现力丰富。

35--30.1

基本能够达到生活产品展示表

演的各项技术要求，有单项技

能表现欠佳。

30--25.1

基本能够达到生活产品展示表

演的各项技术要求，有两项技

能表现欠佳，表现力一般。

25—0

有三项以上生活产品展示表演

的技术不能达到要求，表现力

差。



舞台表现力。

镜

前

造

型

展

示

30

1. 头像拍摄面部角度

能够充分彰显个人形象

特点，表情神态生动，

具有感染力。

2.半身像拍摄头部与身

体角度配合协调，肢体

造型线条顺畅，手臂造

型运用合理，具有时尚

感。

3.全身像造型肢体线条

突出，肢体造型协调、

舒展，视线方向与肢体

造型配合得当，造型富

有视觉冲击力。

4.造型富有创造力，个

人气质、个性充分彰显。

5. 镜头感强。

30--25.1
能够达到镜前造型展示的各项

技术要求，表现力丰富。

25--20.1

基本能够达到镜前造型展示的

各项技术要求，有单项技能表

现欠佳。

20--15.1

基本能够达到镜前造型展示的

各项技术要求，有两项技能表

现欠佳，表现力一般。

15--0
有三项以上镜前造型展示的技

术不能达到要求，表现力差。

九、奖项设定

1.参赛选手奖：每个参赛项目设奖项为：一等奖、二等奖、三等奖前

三个奖项数量占本竞赛项目参赛选手人数的比例分别为 15%、25%、35%，

不设优秀奖。

2.指导教师奖

大赛为一等奖获奖选手的指导老师设置优秀指导教师奖。

十、赛项安全



本次技能大赛的安全保卫工作根据人身安全、比赛现场搭建、专业

设备安装与使用、防火等诸多方面进行妥善安排。大赛专门设立安全保

卫工作小组，由大赛主办方主要负责人任组长，安全保卫工作责任到人，

加强管理，确保大赛安全有序进行。

1.大赛将制定科学、严谨的安全预案。

2.比赛现场严格检查灯光、音响及舞台设备设施稳妥安装及具备良

好的使用性能。

3.所有人员凭证进入比赛现场，按照规定配合工作人员做好安检工

作。

4.参赛选手应守时、守纪、守规，保证竞赛顺利进行。

5.参赛选手不得随意触动现场任何专业设备及设施。

6.所有参赛人员须在指定区域活动，不得擅自离开或进入非比赛区

域。

7.所有人员自带的贵重物品需本人保管好，如有丢失由本人负责。

8.参赛选手如对比赛过程及评判有异议，可通过领队向仲裁组提出

申诉。对于违反赛场纪律，扰乱赛场秩序，将视情节轻重予以相应处罚

并取消参赛资格。

9.比赛期间如发生特殊情况，需严格服从大赛组委统一安排。如遇

紧急情况须服从安全保卫人员有序撤离现场。

十一、申诉与仲裁

本赛项在比赛过程中若出现有失公正或有关人员违规等现象，代表

队领队可在比赛结束后 2小时之内向仲裁组提出申诉。

对评分、评奖等有异议拟申诉的，统一由参赛队领队在评分、评奖

结果公示后 2小时内，向仲裁工作组递交书面申诉报告。过时或口头申

诉不予受理。



十二、竞赛观摩

1.在竞赛现场 T台的正前方设置评委评审席和贵宾观赛席，保证评

委和贵宾全程最佳视角做出公平、公正、客观的评判。

2.在 T型台两侧专门设置观赛席，保证其他观摩人员能够全程、清

晰的观摩、监督比赛进程。为各地选手提供一个相互学习、交流提升的

观摩平台。

十三、 “模特表演”技能竞赛项目联系方式

联系人：赵淑巧

手机：17793179928

邮箱：810397668@qq.com

“模特表演”技能竞赛微信群：2018甘肃中职大赛模特表演赛项

mailto:810397668@qq.com

