
项目 3 婴幼儿早期发展亲子活动设计赛卷

1.序号：第 01 卷

2.题目：《我的身体》12-18 个月 (相关素材见附件)

3.内容：

(1)亲子活动设计

(2)教学活动展示

4.基本要求：

（1）根据给定素材与年龄段，设计亲子活动的教案(40 分

钟)。教案格式完整规范包含活动目标(家长学习目标和婴幼儿发

展目标)、活动准备、活动过程 (包含家长指导语)、家庭活动延

伸，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、方法运用等

满足家长科学育儿的需求，符合婴幼儿的年龄特点。

（2）根据已设计的教案进行亲子活动环节的模拟教学展示，

仪表大方，举止文雅、表情自然、丰富，有亲和力，语言规范，

条理清楚，逻辑性强，表达流畅。教学活动展示在 7 分钟之内完

成，无教具。

附件：

1.镜子；2.腕铃、腰铃；3.呼啦圈；

4.儿歌《头发、肩部、膝盖、脚》



项目 3 婴幼儿早期发展亲子活动设计赛卷

1.序号：第 02 卷

2.题目：《好听的声音》19-24 个月(相关素材见附件)

3.内容：

（1）亲子活动设计

（2）教学活动展示

4.基本要求：

（1）根据给定素材与年龄段，设计亲子活动的教案(40 分

钟 ) 。教案格式完整规范包含活动目标 (家长学习目标和婴幼

儿发展目标) 、活动准备、活动过程 (包含家长指导语) 、家庭

活动延伸，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、方法

运用等满足家长科学育儿的需求，符合婴幼儿的年龄特点。

（2）根据已设计的教案进行亲子活动环节的模拟教学展示，

仪表大方，举止文雅、表情自然、丰富，有亲和力，语言规范，

条理清楚，逻辑性强，表达流畅。教学活动展示在 7 分钟之内

完成，无教具。

附件：

1.小鼓、大鼓、不锈钢小盆、小碗、鼓槌；

2.沙锤、红豆、花生、大米、塑料瓶；

3.音频（小狗叫、小猫叫、鸟叫、雨声）。



项目 3 婴幼儿早期发展亲子活动设计赛卷

1.序号：第 03 卷

2.题目：《我的小手真能干》25—30 个月(相关素材见附件)

3.内容：

(1)亲子活动设计

(2)教学活动展示

4.基本要求：

（1）根据给定素材与年龄段，设计亲子活动的教案(40 分

钟)。教案格式完整规范包含活动目标 (家长学习目标和婴幼儿

发展目标)、活动准备、活动过程(包含家长指导语)、家庭活动

延伸，语言清晰、简洁、明了，目标设计、内容选择、方法运用

等满足家长科学育儿的需求，符合婴幼儿的年龄特点。

（2）根据已设计的教案进行亲子活动环节的模拟教学展示，

仪表大方，举止文雅、表情自然、丰富，有亲和力，语言规范，

条理清楚，逻辑性强，表达流畅。教学活动展示在 7 分钟之内

完成，无教具。

附件：

1.玩具娃娃及其用品（小衣服、奶瓶、毛巾），超轻粘土、皱纹

纸、卡纸、胶棒等；

2.不织布、暗扣、拉链、针线、剪刀、牙刷、水杯、毛巾、抹布

等；

3.儿童油画棒、画纸、装饰贴纸等；



4.附诗歌素材。

《我的小手拍拍》

小手小手拍一拍，我把小手举起来。

小手小手拍一拍，我把小手放下来。

小手小手拍一拍，我把小手往前伸。

小手小手拍一拍，我把小手往后伸。

小手拍一拍，我把小手抱起来。

小手小手拍一拍，我把小手藏起来！


