
一、为什么要学国学？

二、什么是和谐？



一、为什么要学国学

• 文化是一个国家、一个民族的灵

魂。文化兴国运兴，文化强民族

强。没有高度的文化自信，没有

文化的繁荣兴盛，就没有中华民

族伟大复兴。要坚持中国特色社

会主义文化发展道路，激发全民

族文化创新创造活力，建设社会

主义文化强国。

• ——习近平在中国共产党第

十九次代表大会上的讲话
增加民族的文化自信
提升全民的道德水平



一、为什么要学国学

• 坚持全民行动、干部带头，从家庭做

起，从娃娃抓起。深入挖掘中华优秀

传统文化蕴含的思想观念、人文精神

、道德规范，结合时代要求继承创新

，让中华文化展现出永久魅力和时代

风采。

• ——习近平在中国共产党第十九次

代表大会上的讲话



一、为什么要学国学

• 大道之行，天下为公。站立在九百

六十多万平方公里的广袤土地上，

吸吮着五千多年中华民族漫长奋斗

积累的文化养分，拥有十三亿多中

国人民聚合的磅礴之力，我们走中

国特色社会主义道路，具有无比广

阔的时代舞台，具有无比深厚的历

史底蕴，具有无比强大的前进定力

。

• ——习近平在中国共产党第十

九次代表大会上的讲话



一、为什么要学国学

• 博大精深的中华优秀传统文

化是我们在世界文化激荡中

站稳脚跟的根基。中华文化

源远流长，积淀着中华民族

最深层的精神追求，代表着

中华民族独特的精神标识，

为中华民族生生不息、发展

壮大提供了丰厚滋养。

• ——习近平在中央政治局第十三

次集体学习时的讲话，2014年2月24日

。



在实与虚之间的徘徊

• 在朕看来，第一个贼就是伪善。平常大家学习程朱理学

，学到得无非是存天理，灭人欲。可是翻翻我们的历史

，历朝历代，靠圣人之学，仁义道德就能治国平天下了

?满口仁义道德是无法挽救一个民族的危亡的。你们想

想，你们所学的四书五经、你们苦苦研习的八股文，能

抵抗洋人的船坚炮利吗？能改变贪腐横行，土地兼并，

流民千里，国家积弊丛生的局面吗？重名节而轻实务，

这里面隐藏着就是虚伪和虚弱。

• 道德文章改变不了一个人的命运，也根本改变不了一个

国家的命运，空谈仁义道德，这就是世间的大伪。

• 这第二个贼就是守旧。世间没有不变的道，天下穷则思

变，变则通，通则久。

• ——光绪皇帝在京师大学堂的演讲



视察曲阜（代表一种态度）

• 研究孔子和儒家思想要坚持历

史唯物主义立场，坚持古为今

用，去粗取精，去伪存真，因

势利导，深化研究，使其在新

的时代条件下发挥积极作用。

国无德不兴，人无德不立。

• ——习近平



当代中国的根本问题：缺德而不是缺法

• 许多案件，不需要多少法律

专业知识，凭良知就能明断

是非，但一些案件的处理就

偏偏弄得是非界限很不清楚

。各行各业都要有自己的职

业良知，心中一点职业良知

都没有，甚至连做人的良知

都没有，那怎么可能做好工

作呢？



欲事立，须是心立

• 自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本

。其本乱而末治者，否矣。

• ——《大学》

• 读圣人书，求修身道，友天下士，谋救

世方。

• 上则乐天，乐天则无怨；下则治己，治

己则无忧。

• 为天地立心，为生民立命，为往圣继绝

学，为万世开太平。

• ——宋 张载

我们的航天技术、高铁技术领先世界，
为什么电饭煲和马桶盖不过关呢？这
也讲不通啊！



欲事立，须是心立

• 外化于物

（科学与技术）

• 内化于心

（文化与宗教）

人
有
七
情
，
喜
怒
哀
惧
爱
恨
欲
。

书
有
六
艺
，
诗
书
礼
乐
易
春
秋
。



历史兴衰与文化兴衰之关系

• 臣弑其君，子弑其父，非一朝

一夕之故，其所由来渐矣。

• ——孔子《易经·坤卦·文言》

• 夫德不足以亲近，而文不足以

来远，而断之以战伐之者，此

固春秋之所甚疾已，皆非义也

• ——董仲舒《春秋繁露》

文
常
兴
于
乱
世
，
而
败
于
盛
世



为政以德，譬如北辰，居其所而众星拱之

• 道之以政，齐之以刑，民免而无耻。

道之以德，齐之以礼，有耻且格。

• ——《论语·为政第二》

• 夫仁义礼制者，治之本也；法令者，

治之末也。无本者不立，无末者不成

。夫礼教之治，先之以仁义，示之以

敬让，使民迁善日用而不知也。

• ——《袁子正书》



天→人→德
（天人合一）

政法（德用）
→均衡的社会
把控力→公平
的制度设计→

执政能力

礼法（德体）
→心灵的内在
引导力→有效
的社会教化→

文化张力

刑法（德治）
→行为的边界
约束力→严格
的惩戒措施→

法制强力



以德修身、以德立威、以德服众

• 法律是成文的道德，道德是内心的

法律。法律和道德都具有规范社会

行为、调节社会关系、维护社会秩

序的作用，在国家治理中都有其地

位和功能。法安天下，德润人心。

法律有效实施有赖于道德支持，道

德践行也离不开法律约束。法治和

德治不可分离、不可偏废，国家治

理需要法律和道德协同发力。

• ——习近平在政治局第三十七次集

体学习时的讲话（20161209）
法制信仰、法制观念、规则意识



道德陷阱：金钱至上，功利主义，人格分裂

• 格物、致知、诚意、正心、修身

、齐家、治国、平天下。

• ——《礼记‧大学》

• 巧言令色，鲜矣仁！

• ——《论语‧学而》

• 夫子时然后言，人不厌其言；乐

然后笑，人不厌其笑；义然后取

，人不厌其取。

• ——《论语·宪问第十四》



问题的原因：重硬轻软，重实轻虚，重术轻道

• 形而上者谓之道

• 形而下者谓之器

• 散之在理则万殊

• 聚之在道在无异

• 大道无形，大德不器。



孔子的四种担心

• 德之不修,学之不讲,闻义不

能徙,不善不能改,是吾忧也

。

——《论语》

• 读《诗经》压俗气，

• 读《易经》压晦气，

• 读《老子》压怒气，

• 读《论语》压浮气，

• 读《孟子》压邪气。



教而不育，文而不化

• 我很不赞成把古代经典诗词和散文从课本

中去掉，“去中国化”是很悲哀的。应该

把这些经典嵌在学生脑子里，成为中华民

族文化的基因。

——习近平

• 礼者，理也。经天地，理人伦。

• ——《礼记》

• “夫乐者，先王之所以饰喜也；军旅鈇钺

者，先王之所以饰怒也。故先王之喜怒，

皆得侪焉：喜则天下和之，怒则暴乱者畏

之。先王之道，礼乐可谓盛矣！”

• ——《乐记》

兴
于
诗
，
立
于
礼
，
成
于
乐



二、和谐的基本文化内涵

• 和谐：从文化的角度看，

是一种以人为本而确立的理

想的自然秩序和社会关系。

• 人与心和（诚）

• 人与人和（爱）

• 人与天和（道）



（一）人与心和（诚）

• 天地有纪矣，不诚则不能化

育；君臣有义矣，不诚则不

能相临；父子有礼矣，不诚

则疏；夫妇有恩矣，不诚则

离；交接有分矣，不诚则绝

。以义应当，曲得其情，其

唯诚乎？

• ——《体论》卷四十八
人心分离，道德陷落。



（一）人与心和（诚）

• “台上一套，台下一套；说一

套，做一套；人前是人，人后

是鬼”。

• ——王敏

• 伪善无信，灵与肉分离、言与行脱节

，模糊了理想和信仰，松懈了责任和

担当，必走岔道。因为无信，不见风

骨见“机灵”，不见品行见“流行”

，不见操守见“伸手”，权力成为炫

耀谋私的工具，地位成为妄自尊大的

筹码。



（一）人与心和（诚）
• 人而无信，不知其可也。

• ——《论语·为政》

• 子夏曰：“事父母，能竭其力；事君，

能致其身；与朋友交，言而有信。虽曰

未学，吾必谓之学矣。”

• ——《论语·为政》

• 夫事其亲者，不择地而安之，孝之至也

。为人臣者，不择事而安之，忠之盛也

；自事其心者，其哀乐不易施乎前，知

其不可奈何而安之若命，德之至也。

• ——《庄子·人间世》



（一）人与心和（诚）

• 道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，

因民以时。

• ——《论语·学而》

• 季康子问：“使民敬、忠以劝，如之何

？”子曰：“临之以庄，则敬；孝慈，

则忠；举善良而教不能，则劝。”

• ——《论语·为政》

• 子贡问政，子曰：“足食，足兵，民信

之也。”

• ——《论语·颜渊》



（一）人与心和（诚）

• 色取仁而实违之者，谓之虚；不以

诚待其臣，而望其臣以诚事已，谓

之愚。虚愚之君，未能有得人死力

者也。故书称君为元首，臣为股肱

，期其一体相须而成也。

• ——《体论》卷四十八

• 天下无不可治之民，而不能治民之

吏。观其民而知其吏，观其吏而知

其君。

• ——贾谊



（一）人与心和（诚）

白居易 (真君子)            徐远辉（伪君子）



（二）人与人和（爱）

• 老吾老以及人之老，幼吾幼以及

人之幼。

• ——《孟子·梁惠王上》

• 君子务本，本立而道生，孝悌也

者，为仁之本也。

• ——《论语》

• 上和父母（孝：培养感恩）

• 中和夫妇（敬：培养责任）

• 下和子女（爱：培养规矩）



（三）人与天和（道）

• 尊重自然，包容万物。

• 效法自然，讲信修睦。

• 融于自然，养生固本。



1、尊重自然，包容万物

• 天命之谓性，率性之谓道，修

道之谓教。

• ——《中庸》

• 彼正正者，不失其性命之情。

是故凫胫虽短，续之则忧；鹤

胫虽长，断之则悲。故性长非

所断，性短非所续，无所去忧

也。

• ——《庄子·骈拇》



1、尊重自然，包容万物

• 1、“人类在20世纪中对地球造

成的伤害也许比在先前全部人

类历史中造成的还要多”——

法国海洋地理学家、法兰西学

院院士雅克·库斯托

• 2、“人类有史以来第一次在世

界上只面对自己，而不再有其

他任何伙伴或敌人”——德国

著名物理学家海森·伯格



2、效法自然，讲信修睦
• 人法地，地法天，天法道，道法自然。

• ——《道德经·第二十五章》

• 天行健，君子以自强不息。地势坤。君

子以厚德载物。

• ——《周易·乾坤卦辞》

• 天长地久。天地之所以能长且久者，以

其不自生，故能长生。是以圣人后其身

而身先，外其身而身存。非以其无私邪

？故能成其私

• ——《道德经·第七章》

• 一日克己复礼，天下归仁焉。

• ——《论语·颜渊》



关于天理与人欲之争

• 天道为公，人道为私。

• 天之道，损有余补不足，人之道则不然

，损不足以奉有余。孰能有余以奉天下

？唯有道者。是以圣人为而不恃，功成

而不处，其不欲见贤。 ——《道德经·

第七十七章》

• 天道有节，人欲无边。

• 天长地久。天地之所以能长且久者，以其

不自生，故能长生。是以圣人后其身而身

先，外其身而身存。非以其无私邪？故能

成其私 ——《道德经·第七章》



常怀无欲之心

• 终日奔波只为饥，方才一饱便思衣。

• 衣食两般皆具足，又想娇容美貌妻。

• 聚得美妻生下子，恨无田地少根基。

• 买得田地多广阔，出入无船少马骑。

• 槽头扣了骡和马，叹无官职被人欺。

• 县丞主簿还嫌小，又要朝中挂紫衣。

• 若要世人心里足，除非南柯一梦西。



关于天理与人欲之争

• 罪莫大于可欲，祸莫大小不知足，咎

莫大于欲得 。

• ——老子

• 饮食男女，人之大欲存焉。

• ——孔子

• 十年浮海一身轻，昨睹藜涡倍有情；

世间莫如人欲险，几人到此误平生。

• ——朱熹

• 一日克己复礼，天下归仁焉。

• ——《论语·颜渊》



3、融于自然，养生固本

• 吃喝要和四季之给

• 作息要和日月之节

• 居住要和天地之气

• 行常要和万世之俗

• 呼吸要和阴阳之理



人生亦然：常悟常新，常思常明

初春暮游大觉寺

李清泉

• 日落西山外，客登东阶前；

• 晨来三点雨，暮观花满园；

• 拾级参动静，扶木不知年；

• 蓦然回首望，身已水云间；

• 僧问去来处，忽悟大觉禅。



人生亦然：常悟常新，常思常明

江城子·大觉寺古玉兰

李清泉

• 大觉有株古玉兰。色不夭，香不艳

。年年今日，从容桃李前。独卧西

山三百年，荣辱事，早看淡。

• 又是一年春满园。登古刹，再参禅

。是是非非，浮生难得闲。古佛笑

看城中客，有难事，问玉兰。



人生亦然：常悟常新，常思常明

满庭芳·醉流霞

李清泉

• 云约黄昏，日渐西山，一抹霞光惊

现。余晖映出，湖色共云天。莫言

斜阳无情，凭栏望，梦绕魂牵。晚

风里，两只鸥鹭，点水逐暮烟。

• 无言。意阑珊，光影散尽，流霞空

远。看盛世华宴，快意几番。白发

添时无声，君知否，徒忆华年。人

间事，计较何必，烦恼一念间。



人生亦然：常悟常新，常思常明

望西山

李清泉

• 大雨过后大晴天，

• 孤云三片挂西山；

• 碧空万里了可悟，

• 人生正道是三餐。


